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1. LINEAS DE INTERVENCION Y ACTUACION

LINEAS DE INTERVENCION Y ACTUACION

LINEAS ESTRATEGICAS BLOQUES TEMATICOS

2. ESTILO DE VIDA » Actividad fisica
SALUDABLE » Alimentacion equilibrada
(Linea optativa)

2. ANALISIS DEL ENTORNO

El centro educativo al que va dirigido este plan de actuacién para la difusiéon de habitos
saludables en la escuela, es el CEIP San José Obrero, que se encuentra en la provincia de Sevilla,
concretamente en el distrito Macarena, Sevilla capital.

El barrio en el que se ubica este centro ha sufrido un cambio radical durante los tltimos afios en
cuanto al extracto social de las familias de nuestro entorno mas cercano. De una poblacién trabajadora
de clase media - baja, con trabajadores dependientes de fabricas y otras empresas del sector terciario,
se ha pasado a una poblacién donde el desempleo ha aumentando considerablemente.

Mucha poblaciéon extranjera inmigrante ha establecido su residencia en dicho barrio, de manera
que éste posee una de las tasas de mayor poblacién extranjera de la ciudad. De hecho el centro
escolariza a alumnado de mas de 20 nacionalidades distintas, lo que supone un reto para toda la
comunidad educativa, asi como un valor afiadido de enriquecimiento en lo que respecta a la atencién a
la diversidad cultural y social.

La zona de recepcién de alumnado del centro educativo es bastante amplia de barriadas como La
Barzola, El Cerezo, El Rocio, La Palmilla, Hermandad del trabajo. Ademdas también se escolariza a
alumnado de familias procedentes de un asentamiento chabolista conocido como “El Vacie” de relativa
proximidad, cuyos problemas de marginalidad resultan evidentes.



3/4. PLANNING DE LINEAS DE ACTUACION, OBJETIVOS ESPECIFICOS, BLOQUES TEMATICOS Y

CONTENIDOS
LINEAS DE OBJETIVOS ESPECIFICOS BLOQUES CONTENIDOS
ACTUACION TEMATICOS
EDUCACION | Percibir e identificar nuestros Conciencia Conocimiento de las propias
SOCIO - propios sentimientos y emociones emocional emociones
EMOCIONAL
Identificar y definir los estados
emocionales que experimenta una
persona en distintos momentos,
teniendo en cuenta que puede
experimentar emociones multiples
Utilizar el lenguaje emocional Conciencia Vocabulario emocional
(verbal y corporal) de forma emocional
adecuada
Percibir con precision las Conciencia Conocimiento de las
emociones y sentimientos ajenos. emocional emociones de os demas
Comprender las emociones de otras
personas aunque no sean
compartidas
Identificar la relacion entre Conciencia Integracion entre emocion,
emocién, pensamiento y conducta emocional cognicién y comportamiento
Expresar diferentes emociones de Regulacion Expresién de emociones
forma apropiada y ajustada al emocional
contexto y circunstancias dadas en
un momento determinado
Aceptar que los sentimientos vy Regulacion Regulacion de emociones y
emociones, deben ser regulados: emocional sentimientos
Regulacion de la impulsividad,
gestionar las frustraciones,
perseverar en el logro, y diferir
recompensas inmediatas de otras a
largo plazo
Adquirir estrategias para hacer Regulacion Habilidades de
frente a las emociones negativas emocional afrontamiento
con el fin de atenuar el malestar que
provocan
Tener una imagen positiva de si Regulacion Autoestima positiva
mismo emocional




Adquirir habilidades para revisar la
propia conducta y asumir las
consecuencias que se derivan de
ella

Competencia social
y civica

Responsabilidad

Tomar decisiones siendo
consecuente con las mismas

Competencia social
y civica

Habilidades sociales basicas

Recordar y afianzar en el alumnado,
ciertas normas de cortesia basicas,
tales como: saludar, despedirse, dar
las gracias, pedir las cosas por
favor, dialogar, escuchar, pedir
disculpas, respetar los turnos de
palabra

Competencia social
y civica

Respeto por los demas

Desarrollar una  actitud de
consideracidén, aceptacién y aprecio
por las diferencias individuales y
grupales entre las personas

Competencia social
y civica

Comportamiento pro-social y
cooperativo

Aprender a compartir actividades y
espacios comunes

Competencia social
y civica

Deporte y Actividad fisica

Servicios comunidad
educativa

Organizaciones y
asociaciones

Programas educativos




ESTILO DE
VIDA
SALUDABLE

Impulsar la participaciéon del
alumnado en actividades fisicas
motivadoras para adoptar u
mantener una vida fisicamente
activa (ALUMNADO)

Promover el uso de espacios
deportivos del Centro educativo
para el desarrollo de espacios
deportivos fuera del horario lectivo
(Centro)

Informar y formar a las familias y al
entorno escolar sobre los beneficios
de la practica deportiva y las
actividades fisicas para que puedan
promover la participaciéon de sus
hijos e hijas en actividades
saludables.

Actividad fisica

La nutricién
Pirdmide alimentacién
Dieta saludable equilibrada
Dieta mediterranea
Recetas
Frutas y verduras

Evitar alimentos
perjudiciales, especialmente
en el recreo: Bebidas
azucaradas, villeria
industrial, chucherias

Favorecer en el alumnado la
adquisicion de los conocimientos,
habilidades y actitudes que faciliten
la adopcioén efectiva de unos habitos
de alimentacion saludable.

Alimentacion
saludable




5. ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CURRICULAR

A nivel de centro

- Incluir en el Proyecto Educativo de Centro, los acuerdos y decisiones adoptadas por parte del
ETCP y Claustro, en lo que respecta al Programa “Creciendo en salud” y sus dos lineas de
actuacion: Educacion socio-emocional y Estilo de vida saludable.

- Todas las actividades seran previamente consensuadas y planificadas, a través de las
distintas reuniones entre la Coordinadora del Programa “Crecer en Salud”, Equipo Directivo,
ETCP, Claustros, Consejo Escolares, Reuniones de ciclo, Reuniones con tutores, Reuniones con
AMPA, Reuniones con organismo e instituciones publicas o privadas, Asociaciones y ONG que se
estimen convenientes, etc.

- Coordinar, planificar y consensuar las actuaciones y actividades desarrolladas en el
“Programa Creciendo en Salud” con el resto de Planes, Proyectos y Programas
desarrollados en el centro: Proyecto TIC (Comunicaciéon y Difusion), Plan de igualdad
(Educacién Socio-emocional) Plan de Convivencia (Educacién Socio-emocional), Plan de
Bibliotecas, (Educacién Socio-emociona y Estilo de vida saludable Servicio de Comedor, (Estilo
de vida saludable), Aula Matinal (Estilo de vida saludable)

Promover los habitos de vida saludable en el centro y en las diferentes areas y momentos
del dia. (Aula Matinal, comedor, recreo, y especialmente en las areas de Ciencias Naturales y
Educacion Fisica, independientemente de que el proyecto se aborde como eje transversal comuin
a todas las asignatura)

- Establecer cauces de colaboracion, comunicaciéon y coordinaciéon con el AMPA y las
familias del centro, para desarrollar el programa “Creciendo en Salud” (Circulares, Agenda
escolar, Blog y pagina web del centro, Consejo Escolar, Claustros Reuniones Coordinador
Programa-Presidente AMPA, etc.

- Facilitar el desarrollo de actividades extraescolares, asi como la colaboracién con Organismos
publicos, Asociaciones y ONG encaminadas al fomento de las dos lineas de actuacién del
Programa “Creciendo en salud”: Educacién Socio-emocional y Estilo de vida saludable. tilmplicar
a las familias a través de las accidn tutorial en la adecuada gestion del tiempo libre y de ocio para
favorecer estilo de vida Implicar a las familias a través de la Accién Tutorial, en la buena gestién
del tiempo de ocio y decisiéon de las actividades extraescolares del alumnado para favorecer
habitos y actitudes saludables en este ambito (uso de nuevas tecnologias, relaciones sociales,
estilo de vida saludable en cuanto alimentacién y actividades deportivas, tiempo de descanso)

- Tener presente en la celebracion a nivel de centro de las distintas efemérides del curso
escolar, las lineas de actuacién de Educacion Socio-Emocional y Estilo de vida Saludable.

- Las dos lineas escogidas para el desarrollo de este proyecto se abordaran de forma
transversal desde todas las areas a nivel de centro.

A nivel de aula

- Las actividades y propuestas desarrolladas en dicho Programa irdn destinadas tanto a la Etapa
de Educacion Infantil como de Primaria, en todos sus niveles educativos, teniendo presente las
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dos lineas de actuaciéon que nuestro centro va a llevar a cabo: Educacién socio-emocional y
Estilos de Vida Saludable. Para ello se realizardn actividades mas generales a nivel de centro y
otras mas especificas destinadas a Infantil, 19 ciclo, 22 ciclo y 32 ciclo de Educacién Primaria.

- Comprendemos que la Educacién de la Salud y Emocional de los alumnos/as es una mision de
todo el claustro asi como de toda la comunidad educativa, por tanto todos deben sentirse
participes e implicados. Las actividades y actuaciones que se deriven se encontrardn en su
mayoria integradas de forma transversal en las todas las dreas que integran el curriculum de E.
Infantil y Primaria, pudiendo desarrollarse otras actividades de forma complementaria e incluso
extraescolares.

- Cada trimestre el claustro comunicara las actividades y emociones trabajadas a lo largo del
presente trimestre, pudiendo ponerse de acuerdo en las emociones o sentimientos a trabajar ya
sea a nivel de Centro, Etapa, Ciclo o Nivel. Serd conveniente dejar constancia de las actividades y
emociones trabajadas.

6. ACTIVIDADES PROPUESTAS Y PLANIFICADAS

A continuacién se ofrece un listado de una serie de actividades que se han propuesto para ser
desarrolladas durante este curso en el centro. Principalmente pretendemos continuar con los
frutémetros a nivel de aula y centro porque son un medio muy motivador para el alumnado en relacion
al consumo de fruta. Por otro lado, en ese sentido, este curso damos un paso mas, proponiendo el menu
saludable desde infantil hasta sexto y la elaboracion de frutilemas para promocionar el consumo de
fruta lo maximo posible. Una vez que durante este curso, la dieta saludable ya esté algo mas afianzada
en el centro, nos plantearemos profundizar mas en esta linea de trabajo. En relacién a la educacion
emocional, se plantea elaborar un emocionario a nivel de aula.

Todas las actividades que se desarrollaran en torno al Programa Crecer en Salud se abordaran
desde un punto de vista comun, trabajandose los habitos de consumo y vida saludable, asi como el
desarrollo de las emociones en el alumnado, de forma transversal a todas las areas



TIPO DE ACTIVIDAD RESPONSABLE LINEAS DE
ACTUACION /
CONTENIDOS
DiA DE LA FRUTA A NIVEL DE CENTRO Coordinadora del ESTILO DE VIDA
Programa Crecer en SALUDABLE: 1.
Se establecera un dia a la semana en el que Salud ALIMENTACION
hay que traer obligatoriamente fruta para SALUDABLE
desayunar en el recreo
Frutas y verduras:
Claustro

DIA DE LA FRUTA SORPRESA (Intercambio
de diferentes tipos de frutas)

tipos, propiedades
temporada, colores,
sabores, tacto, olores.

Pirdmide alimentacion.

Dieta saludable y
Todos aportamos diferentes piezas de frutas equilibrada.
para regalarselas a algin compafiero/a. Asi se
trabajaran también los diferentes sabores Elementos
especialmente e infantil y Primer ciclo de perjudiciales/menos
Primaria saludables: bebidas
azucaradas, bolleria
industrial, chucherias.
FRUTOMETRO Coordinadora del ESTILO DE VIDA
Programa Crecer en SALUDABLE:
Se seguiran utilizando los frutometros de Salud 1.ALIMENTACION
aula, como en el curso pasado, y los SALUDABLE
resultados de cada grupo se pasaran al
frutéometro de centro. Asi podremos saber Frutas y verduras:
Claustro

cual es el grupo que mas fruta come, etc.

tipos, propiedades,
temporada, colores,
sabores, tacto, olores.

Pirdmide alimentacion.

Dieta saludable y
equilibrada.

Elementos
perjudiciales/menos
saludables: bebidas
azucaradas, bolleria
industrial, chucherias.

“GYMKANAS REALIZADAS EN E.F. EN
RELACION A DISTINTAS

Especialista de
Educacion Fisica

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE:




EFEMERIDES/DEPORTES AL AIRE LIBRE

Coordinadora del
Programa/Proyecto
Crecer en Salud

Claustro

1. ALIMENTACION
SALUDABLE

Frutas y verduras:
tipos, propiedades
temporada, colores,
sabores, tacto, olores...

ESTABLECIMIENTO DE UN MENU
SALUDABLE SEMANAL PARA EL RECREO
DESDE INFANTIL HASTA 6°

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Claustro

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE:
1.ALIMENTACION
SALUDABLE

Frutas y verduras:
tipos, propiedades,
temporada, colores,

sabores, tacto, olores.

Pirdmide alimentacion.

Dieta saludable y
equilibrada.

Elementos
perjudiciales/menos
saludables: bebidas
azucaradas, bolleria
industrial, chucherias.

DIA DEL DEPORTE

(25 Abril 2016 - 9 de mayo de 2016)

Especialista de
Educacion Fisica

Coordinadora del
Programa/Proyecto
Crecer en Salud

Claustro

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE:

1. ALIMENTACION
SALUDABLE

Frutas y verduras:
tipos, propiedades
temporada, colores,
sabores, tacto, olores.
2. ACTIVIDADFISICA
Deporte

Actividad fisica

FRUTILEMA DE AULA

Coordinadora del
Programa Crecer en

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE:
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Cada grupo - clase elaborara su frutilema de
forma consensuada y democratica

Salud

Claustro

1. ALIMENTACION
SALUDABLE

Frutas y verduras:
tipos, propiedades
temporada, colores,
sabores, tacto, olores

RECETARIO SALUDABLE

Elaboracién de recetas saludables para el
mercadillo solidario que realizaremos el dia
de la Paz

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Claustro

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE:

1. ALIMENTACION
SALUDABLE

Frutas y verduras:
tipos, propiedades
temporada, colores,
sabores, tacto, olores.

Pirdmide alimentacion.

Dieta saludable y
equilibrada.

Elementos
perjudiciales/menos
saludables: bebidas
azucaradas, bolleria
industrial, chucherias.

CREAR UNA CANCION y COREOGRAFIA
PARA PROMOCIONAR EL CONSUMO DE
UNA DIETA SALUDABLE Y DE LA FRUTA

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Especialista de musica

Claustro

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE:

2. ACTIVIDAD FISICA
Deporte

Actividad fisica
(Movimiento y danza)

ELABORACION DE UNA PIRAMIDE DE LA
ALIMENTACION POR AULA

Ciencias Naturales

Educacion Artistica
Coordinadora Crecer
en salud

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE:

1. ALIMENTACION
SALUDABLE

Frutas y verduras:
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tipos, propiedades
temporada, colores,
sabores, tacto, olores.

Pirdmide alimentacion.

Dieta saludable y
equilibrada.

Elementos
perjudiciales/menos
saludables: bebidas
azucaradas, bolleria
industrial, chucherias.

CREACION DE UN REFRANERO
RELACIONADO CON LA ALIMENTACION

Coordinadora del
Programa Crecer en

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE:

SALUDABLE Y ESPECIALMENTE Salud )
RELACIONADO CON LA FRUTA 1. ALIMENTACION
SALUDABLE
Claustro
PROYETO ;EMOCIONATE! Coordinadora del EDUCACION SOCIO-
Programa Crecer en | EMOCIONAL:

(Emociones antagoénicas)

Trabajar una emocién al mes en el aula de
forma practica con el alumnado.

Salud

Claustro

1. Conciencia
emocional

2. Regulacion
emocional.

3. Competencia Social

LA ASAMBLEA COMO MEDIO DE
EXPRESION

Asamblea de delegados para tratar cuestiones
que al alumnado le interesa a nivel escolar, de
forma democratica

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Claustro

EDUCACION SOCIO-
EMOCIONAL:

1. Conciencia
emocional

2. Regulacion
emocional.

3. Competencia Social

PATRULLAS POR LA PAZ Y EN PRO DE LA
CONVIVENCIA

Se estableceran grupos que iran rotando a lo
largo del curso de alumnos y alumnas que
facilitaran que en el patio se respeten las

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

EDUCACION SOCIO-
EMOCIONAL:

1. Conciencia
emocional
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normas de los juegos, y los conflictos se
resuelvan de forma pacifica y dialogando.

Claustro

2. Regulacion
emocional.

3. Competencia Social

VIDEOFORUM EMOCIONES

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Claustro

EDUCACION SOCIO-
EMOCIONAL:

1. Conciencia
emocional

2. Regulacion
emocional.

3. Competencia Social

REPRESENTACION TEATRAL DE
CUENTOS/FABULAS SOBRE EMOCIONES

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Claustro

EDUCACION SOCIO-
EMOCIONAL:

1. Conciencia
emocional

2. Regulacion
emocional.

3. Competencia Social

EL EMOCIONARIO DE MI AULA

Elaboracién de un emocionario personalizado
de cada grupo - clase, a nivel de aula

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Claustro

EDUCACION SOCIO-
EMOCIONAL:

1. Conciencia
emocional

2. Regulacion
emocional.

3. Competencia Social

ROLE-PLAY O DRAMATIZACION DE
SITUACIONES PROBLEMATICAS

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Claustro

EDUCACION SOCIO-
EMOCIONAL:

1. Conciencia
emocional

2. Regulacion
emocional.

3. Competencia Social
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(COMO TE SIENTES?

En las clases se colgaran 3 monstruos de
colores representando las tres emociones
basicas, alegria, tristeza, enfado. Cada
alumna/o colocara su pinza con su nombre en
el monstruo que se corresponda con su
estado de dnimo ese dia)

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Claustro

EDUCACION SOCIO-
EMOCIONAL:

1. Conciencia
emocional

2. Regulacion
emocional.

3. Competencia Social

BAUL DE LAS EMOCIONES

Los alumnos y alumnas de forma anénima
podran depositar escrito en papel su estado
de d&nimo y el motivo y una vez a la semana se
abrird y se comentard y analizara en clase y
las posibles soluciones.)

Coordinadora del
Programa Crecer en
Salud

Claustro
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7. RECURSOS EDUCATIVOS

En cuanto a los recursos propuestos y mas empleados para el desarrollo del siguiente Plan de
actuacion, seran los descritos a continuacién, aunque muchos otros se iran afiadiendo en funcién del
trabajo de cada maestro/maestra y que en la Memoria final podran ser comentados con mas detalle.

1.Web de la Junta “Habitos de vida saludable:
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal /web/vida- saludable

2.Web de la Junta “Habitos de vida salud”: concretamente “Creciendo en Salud”
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal /web/vida- saludable/creciendoensalud
3.Web de la Junta “Recursos” para trabajar todas las lineas de actuacién del Plan.

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal /web/vida-
saludable/creciendoensalud/recursos

4.Continuaciéon en la utilizaciéon del Frutémetro elaborado por aula y de centro (Cartulina, folios,
colores, pegamento, imagenes de diferentes tipos de frutas, etc.)

5.“Emocionario”. Cristina Nufez y Rafael Romero. Editorial Palabras enlazadas.

6. Web del material “Emocionario”
http://www.palabrasaladas.com/emocionario.html

7.Programa de competencias sociales. “Decide ti”. Manuel Segura

8.Recursos educativos proporcionados por la Delegaciéon de Salud y Consumo del Ayuntamiento de
Sevilla. Programa “Alimentacién Saludable”.

9.Instalaciones deportivas del centro.

10. Salén de actos del centro educativo.

11. Materiales de Educacion fisica: conos, picas, etc. 12. Murales de sentimientos, frutas, slogan de aula....
13. Piramide alimentacion

14.Diario de los sentimientos

15.Baul de los sentimientos

16.Rincon de los sentimientos

17.Ruleta de las emociones
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18. Videos educativos y didacticos de YouTube.

19. Cartulinas, colores, pegamento, tijeras, rotuladores, revistas, articulos, noticias, folletos...etc.
20. Alimentos.

21.Fichas y materiales de elaboracién propia de cada tutoria.

22. Webs interesantes:

VIDEO ADIVINANZAS https://www.youtube.com/watch?v=cvyxQq_BDzg

FICHAS COLOREAR EMOCIONES Y DEPORTE http://www.orientacionandujar.es/wp-
content/uploads/2014/10/fichas-para- colorear-DEPORTE-Y-EMOCIONES-Edukame.pdf

PROGRAMA DE COMPETENCIA EMOCIONAL (Web completa sobre recursos sobre competencias
emocional desarrolladas a través de 3 unidades didacticas para todas las etapas de educacién infantil y
primaria con actividades y recursos de todo tipo.)

http://programadecompetenciaemocional.blogspot.com.es/

REPRESENTACION TEATRO/CUENTA CUENTOS -FABULAS. EMOCIONES
https://dl.dropboxusercontent.com/u/108569468/cuentos-educacic3b3n- emocional.pdf

http://www.cprl.es/publicaciones_cpr/proyecto_alegria/

DOMINO EMOCIONES http://www.orientacionandujar.es/2015/07 /18 /educacion-emocional-
inteligencia-intrapersonal-vamos-a-trabajar-el-domino-de-las- emociones/educacion-emocional-el-
domino-de-las-emociones/

http://www.orientacionandujar.es/2014/07 /29 /domino-de-los-sentimientos- incluimos-la-solucion-
trabajamos-las-emociones/

EXPLICACION EMOCIONES (JUEGOS Y RULETA EMOCIONES) http://evenbettergames.com/juegos.php
http://evenbettergames.com/jugar.php?juego=emociones

JUEGOS EDUCATIVOS SOBRE LAS EMOCIONES Y RESOLUCIOND E SITUACIONES ON LINE: EL BOSQUE
ENCANTADO. (Asociacién espafiola contra el Cancer) http://www.elbosqueencantado.aecc.es/

RECURSOS PARA TRABAJAR EMOCIONES http://blog.tiching.com/15-geniales-recursos-para-trabajar-
la-educacion- emocional/

8. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACION Y DIFUSION

Un aspecto no menos importante para el desarrollo del Plan de actuacion, sera el buen uso de las
técnicas e instrumentos para la comunicacion y difusién del mismo, posibilitando que llegue a toda la
comunidad educativa y a través de las maximas vias posibles de comunicacién para que pueda
adaptarse a las necesidades de todos y todas.
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Por ello debemos tener bien presente qué agentes educativos van a estar implicados que en este
caso van a ser: alumnado, familias, docentes, personal comedor escolar y aula matinal, educadores
sociales, asociaciones, ONG.

En este apartado también es interesante seiialar que al final de cada trimestre se le hara
entrega de un diploma y un regalo relacionado con la fruta (una libreta adornada con dibujos de
piezas de fruta, un envase para el desayuno del recreo que tenga forma de fruta, un delantal,
etc.) a un alumno de cada uno de los grupos del colegio. Es decir, que al haber 18 unidades, se
entregaran 18 diplomas y premios a los fruticampeones del trimestre, de cada grupo - clase. Estos
premios poseen como finalidad el hecho de que el alumnado le vea algin aliciente al hecho de traer
fruta para desayunar en el recreo.
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Las principales técnicas e instrumentos para la comunicacién y difusion empleadas seran las siguientes:

PROFESORADO FAMILIAS ALUMNADO AGENTES
EXTERNOS
Claustros. Circulares internas | - Informaciéon de | - Reuniones
aula: Charlas
ETCP Circulares a las informativas, |- Charlas
familias. explicaciones | informativas
Reuniones de ciclo. orales, etc.

Consejo escolar
Circulares internas

Tablon/Pizarra  de
informacién (sala de
profesores/as)

Comunidad Colabora.

Correos electrénicos.

Web del programa
Creciendo en salud

Web del centro
educativo en cuestion

Reuniones
Delegado de
padres/madres de
clase.

Agenda escolar

Tutorias
Presidenta AMPA
Web del colegio
Carteles
informativos en
los distintos
edificios del
centro.

Tablones anuncio:
hall de entrada al
centro.

- Realizacién de
actividades
planificadas
con respecto
al programa.

- Agenda escolar

- Circulares

- Carteles
informativos
en los
distintos
edificios  del
centro
educativo

- Tablones de
anuncio
centro: hall
entrada
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9. EVALUACION Y SEGUIMIENTO

La evaluacién constituye un elemento fundamental para conocer el punto de partida, el
seguimiento asi como la valoracién final.

EVALUACION INICIAL

Esta evaluacion es imprescindible para detectar las necesidades del centro, definir el proyecto de
intervencion y las lineas a desarrollar para la promocion de la salud. Es necesario el andlisis del entorno,
ver las necesidades del alumnado y contar con los recursos personales y materiales del centro.

Tras haber realizado este analisis, hemos considerado que en nuestro centro, por las
caracteristicas del entorno en el que se ubica es especialmente necesario trabajar las emociones y su
identificacién por parte del alumnado, asi como el desarrollo de una dieta saludable, equilibrada y
suficiente para toda la familia.

En este curso, se pretende que el Programa Crecer en Salud, se desarrolle en coordinacién con
otros Planes y Programas llevados a cabo en el Centro Educativo, para el desarrollo adecuado de dicho
Programa y la optimizacion de los recursos y actividades propuestas.

EVALUACION O SEGUIMIENTO CONTINUO

Al finalizar cada trimestre la coordinadora de dicho Programa propondra en Claustro que se
expongan y comenten las actividades realizadas por parte de cada tutoria en relacién a dicho Programa,
tanto las actividades generales establecidas a nivel de centro como otras mas especificas y o de
elaboraciéon propia realizadas por los diferentes ciclos o tutorias. De esta forma se podran analizar y
evaluar dichas actividades y resultados obtenidos, teniéndolo presente para los trimestres venideros.
Ademas se estableceran y propondran nuevas actividades para el siguiente trimestre.

En las reuniones de ciclo y ETCP, la coordinadora ird proponiendo y revisando de forma
consensuada las actividades realizadas o pendientes de realizar para que esta informacién pueda ser
transmitida a todos los tutores de forma mas rapida y coordinada.

En ocasiones serd imprescindible adaptar el programa a las necesidades y recursos disponibles
asi como a otros Planes y Programas desarrollados

Se llevara a cabo por los propios participantes en sesiones de valoracién continua durante todo
el curso y por la coordinadora a través del formulario de seguimiento alojado en Séneca.

EVALUACION FINAL

Al finalizar el programa por el profesorado participante, se realizara en claustro un analisis de la
consecucion de objetivos propuestos, dificultades encontradas, actividades realizadas, datos obtenidos
y propuestas de mejora para el curso préximo,

Se informara al Consejo Escolar de los resultados obtenidos y se realizara una evaluacion sobre
dicho Plan a nivel de centro

La coordinadora elaborara la Memoria de Evaluacién Final en la Plataforma “Seneca” de la Junta
de Andalucia. (A partir de Junio)
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INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION Y DATOS

1.-Reuniones, asambleas, debates, trabajos en grupos, etc. donde se trabajen temas y se realicen
exposiciones y defensa de posturas, pero en las que la tolerancia y el respeto a las ideas y a los
compafieros sea simbolo de convivencia. Observacién y registro por parte del profesorado.

2.-Registro anecdotario en el cuaderno de incidencias de la clase sobre los conflictos surgidos.
Estadistica trimestral de los % de incidencias anotados.

3.-Registro de incidencias graves ocurridas en el recreo, por parte de la Jefatura de Estudios. Estadistica
trimestral de los % de incidencias ocurridos.

4.-Realizacién de murales, esquemas y trabajos, individuales o en grupo, donde se plasme lo realizado
en las diferentes unidades relativas al consumo de frutas y hortalizas.

5.-Exposiciones orales ante los compafieros de los trabajos realizados. Observacion y registro por parte
del profesor.

6.-Estadistica proporcionada por el Frutémetro a nivel de aula y de centro

7.-Reuniones de seguimiento trimestral del Plan: Ciclos/Coordinador. Coordinador/ETCP,
Tutorias/Coordinador

8.-Memoria final realizada por la Coordinadora del Plan.
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